
我叫李晨涛，我在泰国邮局总部工作。2023年9月，我来到了中国，来到了北
京华文学院，在官员二班学习汉语和中华文化。至今，我在中国已经七个多月
了。来中国一直是我的梦想，梦想成真的感觉真不错！
刚到中国时，我完全不会说汉语，但现在我能说着汉语跟中国人交流了。我会

利用周末和假期参观北京的名胜古迹，到中国各地旅行，我觉得自己进步很大。
在北京华文学院，我一边学习汉语，一边学习中国文化。上午我们有语言课，

课程紧张而有趣，学了汉语之后，我对中国的兴趣更浓厚了。我能用汉语在中国乘
坐交通工具、网购、点外卖等。一有机会我就跟中国人聊天儿，遇到问题，我也能
用汉语求助，中国人完全能听懂我说的话，我觉得很亲切。汉语为我打开了新世界
的大门！下午学校为我们安排了丰富的文化讲座和体验，我学了陶艺、书法、中国
画、茶艺、长笛、掐丝珐琅、扎染、剪纸、武术等课程，让我们对中国各地的风土
民情和中华文明有了更深刻的了解。周末学校有时候会带我们到长城、鸟巢、什刹
海、798艺术区等地游教，这让我接触到了历史悠久而又现代化的北京。
不上课的时候，我喜欢到处逛逛，我去过天安门、故宫、天坛、雍和宫、香

山、三里屯、国贸等地方，在故宫我看到了各种奇珍异宝，我还穿上了中国传统服
装拍照，老师和朋友们说很好看。北京很大，北京人说话很有意思，我太爱北京
了。春天来了，我还打算去颐和园、圆明园看看花、划划船，参观古迹，欣赏
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一下皇家园林的风光。
寒假时我参加了学校组织的赴哈尔滨、伊春、小兴安岭等地的冬令营，感受冰雪

文化。东北冷是冷，但风景美得让人震撼！我欣赏了奇妙的冰天雪地，品尝了美味的
东北菜，体验了滑雪，戴上了红围巾，扭起了大秧歌，我还学会了几句东北方言，别
提多有趣了。我们坐高铁往返，中国的高铁又快又舒服，我从窗户看到风景在我眼前
一闪而过，但却又深深留在了我的记忆中。
我的运动天赋在北京也得到了很好的施展。我有时候在学校的体育场跑步，下

雨、下雪的时候就到体育馆内的健身房健身，偶尔还会去游泳馆游泳。我的朋友们擅
长打羽毛球、乒乓球、排球、篮球和踢足球等，有时我们会组建球队比赛，上一次我
们跟南美的同学踢足球，输得很惨，但非常过瘾。学校还组织运动会，拔河、接
力、各种球类比赛，我们尽情地欢呼，挥洒汗水，运动让我接触到了很多的朋友。我
最擅长的是打网球，我很高兴学校有网球场让我能够练习。在泰国的时候，我是网球
运动员，我经常代表邮局参加比赛。想不到的是，在中国我也有机会参加网球比赛！2024年3月16日，我参加了2024年回龙观网球公开赛，竟然获得了第一名！我是代表
北京华文学院参加的，我用我的技术为我的学校赢得了荣誉，我太高兴了！
还有几个月，我就要回泰国了。还没有离开，我已经开始想念，但我并不难

过。因为现在中国和泰国之间进入了“免签时代”，回泰国后，我想中国了，可以说走
就走，随时来一趟中国行！“一带一路”见证了中国和泰国之间越来越亲近，而我亲身
体会到了中泰人文交流越来越密切。我希望中国和泰国越来越好，我也希望自己能够
为中国和泰国的交流贡献自己的力量！


