《秋夜将晓出篱门迎凉有感》
同学们好！今天，我们学习的诗是《秋夜将晓出篱门迎凉有感》，先来朗读一遍。
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《秋夜将晓出篱门迎凉有感》
【宋】陆游
三万里河东入海，五千仞岳上摩天。
遗民泪尽胡尘里，南望王师又一年。

【作者介绍】
这首诗的作者是 陆游
字务观，号放翁，南宋文学家、史学家、爱国诗人，他的诗语言平易近人，特别以含爱国热情，对后世影响深远。

【注释翻译】
标题里，晓，是天亮的意思。将晓，指天将要亮了。篱门，是篱笆的门。迎凉指迎着凉风。在天即将亮的秋夜里，诗人走出篱笆的门，迎着凉风，看到了什么景致？又有什么感受？

河，指黄河；黄河滚滚东流，一直流入大海。

岳，指西岳华山。摩的意思是摩擦、接触，摩天指碰到天。西岳华山高耸,直插云霄。
这里的三万里和五千仞都是夸张的写法，分别形容河很长，山很高。
然而这美好的河山却一直被金人占领,字里行间也流露出诗人的悲痛之情。

遗民，是被朝廷遗弃的人民，指被金兵占领地区的百姓。
泪尽的意思是眼泪流干了，形容十分悲惨、痛苦。
胡，是中国古代对北方少数民族的泛称。胡尘，指胡人骑兵的铁蹄践踏扬起的尘土，也指金朝的暴政。
陷在敌区的人民眼泪已经流干了。

望，是远眺南方。王师，指宋朝的军队。
他们向南盼望王师收复失地一年又一年。

【知识拓展】
同学们，这是一首爱国主义诗篇。南宋时期,金兵占领了中原地区，诗人热情地赞美了沦陷区的大好河山,对沦陷区百姓的痛苦表现出极大的同情,而对南宋统治者不收复失地表示无比的愤慨。
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