《长歌行》
同学们好！今天，我们一起来学习《长歌行》这首诗。先来朗读一遍。
【古诗诵读】
长歌行
汉乐府
青青园中葵，朝露待日晞。
阳春布德泽，万物生光辉。
常恐秋节至，焜黄华叶衰。
百川东到海，何时复西归？
少壮不努力，老大徒伤悲。

【作者介绍】
《长歌行》是一首汉代乐府诗。
乐府，是秦朝开始设立的一个掌管音乐的官署，负责把文人歌功颂德的诗配乐演唱，还担任采集民歌的任务。

【注释翻译】
葵，是古代的一种蔬菜。晞是晒干的意思，引申为阳光照耀。
园子中嫩绿的葵菜上，清晨的露水期待着阳光的照耀。

阳春，指阳光照耀下的暖融融的春天。
布的意思是散布、洒满。
德泽：指恩泽、恩惠。
温暖的春天把阳光、雨露带给万物，世上的万物才会有光芒，因此说是一种恩惠。

焜黄的意思是枯黄，指草木凋落衰败的样子。
[bookmark: _GoBack]华：同“花”。
衰的意思是衰败。
这句话的意思是，常常害怕秋天的到来，花儿凋谢叶子枯黄。

百泛指许多。百川：指许多江河。
许多河流向东流入大海，却不知道什么时候才能向西倒流。

少壮，指人生命力旺盛的青年、壮年时期。
老大，指人的老年时期。
徒的意思是徒然、白白地。
年少时如果不努力向上，到了年老时只能感叹时间过得太快而独自悲伤。

【知识拓展】
同学们，这首诗运用了一连串的比喻，说明光阴如流水，一去不再回。全诗由眼前青春美景想到人生易逝，鼓励青年人要珍惜时光，不断奋进。
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